
Asystent osoby niepełnosprawnej 341201 

Kwalifikacje: Z.8. Udzielanie pomocy i organizowanie wsparcia osobie niepełnosprawnej. 

Czas trwania nauki: 1 rok, 2 semestry, zajęcia w systemie zaocznym. 

Absolwent szkoły kształcącej w zawodzie asystent osoby niepełnosprawnej przygotowany zostaje do 
wykonywania następujących zadań zawodowych: 

1) udzielania pomocy osobie niepełnosprawnej w korzystaniu z rożnych form kompleksowej 
rehabilitacji; 

2) świadczenia opieki osobie niepełnosprawnej w zakresie czynności higienicznych i pielęgnacyjnych 

oraz pomagania w prowadzeniu gospodarstwa domowego; 

3) wspierania osoby niepełnosprawnej w dążeniu do samodzielności życiowej; 

4) motywowania osoby niepełnosprawnej do aktywności społecznej i zawodowej. 

Po ukończeniu tego kierunku bez problemu znajdzie pracę w: 

 ośrodkach pomocy społecznej; 

 ośrodkach rehabilitacyjnych; 

 środowiskowych domach samopomocy; 

 warsztatach terapii zajęciowej; 

 zakładach opiekuńczo – leczniczych; 

 fundacjach i stowarzyszeniach działających na rzecz osób niepełnosprawnych 

Wymagane dokumenty: 

 podanie o przyjęcie do szkoły (na druku dostępnym w sekretariacie) 

 oryginał świadectwa ukończenia szkoły średniej (duplikat lub kserokopia potwierdzona notarialnie) 

 2 zdjęcia 

 zaświadczenie od lekarza medycyny pracy (o braku przeciwwskazań do podjęcia nauki) 

Lp. Przedmioty nauczania 

Semestr 

RAZEM 
I II 

Liczba godzin w 

semestrze 

Przedmioty w kształceniu zawodowym teoretycznym 

1 Wybrane zagadnienia z psychologii i socjologii 10 18 28 

2 Elementy anatomii i patologii człowieka 10 10 20 

3 Język migowy 20 - 20 

4 Metodyka pracy asystenta osoby niepełnosprawnej 30 18 48 

5 Organizacja wsparcia osoby niepełnosprawnej 20 14 34 

6 Język obcy w pomocy społecznej 10 10 20 

7 Podstawy przedsiębiorczości* 20 - 20 

Przedmioty w kształceniu zawodowym praktycznym 

1 Opieka i pielęgnacja człowieka 20 28 48 

2 Terapia zajęciowa i aktywizacja 40 14 54 

3 Metodyka pracy asystenta osoby niepełnosprawnej - 68 68 

RAZEM 180 180 360 

 
 Praktyka zawodowa 4 tygodnie = 160 godzin 
* dla osób, które nie miały przedmiotu we wcześniejszym etapie kształcenia 


